
La puberté est une étape 
naturelle mais parfois complexe 

dans la vie de votre chien. En 
tant que propriétaire, une bonne 
compréhension des changements 
physiques et comportementaux 
permettra d’accompagner votre 
animal de manière adaptée. Avec 
de la patience et de l’attention, 
cette période peut être traversée 
sereinement, favorisant une transi­
tion harmonieuse vers l’âge adulte. 

Et n’oubliez pas ! Votre vétérinaire 
et son équipe sont là pour vous 
accompagner tout au long du par­
cours…

LA PUBERTÉ 
chez le chien

Comprendre

Flashez pour plus 
d’informations sur les 
différentes méthodes 
de stérilisation

PHASE PÉDIATRIQUE ÂGE ADULTE

La puberté chez le chien : 
une période riche en bouleversements

PUBERTÉ

Étape clé du développement
Atteinte de la maturité sexuelle : 

le chien devient capable de se reproduire

Comprendre la phase de puberté est essentiel afin de 

répondre aux besoins du chien et de favoriser son bien-être

Changements 
anatomiques & comportementaux

23
06

24
 R

EP
RO

 S
UP

 F
IC

H 
PU

BE
RT

*2
5 

12
/2

4 
©

 V
irb

ac
, A

do
be

St
oc

k

Demandez conseil

à votre vétérinaire ou à son assistant(e)

Retrouvez-nous sur Facebook, 

Instagram, Youtube et sur fr.virbac.com

Stérilisation du chien mâle



Comment gérer la puberté avec votre vétérinaire ?Les signes de la puberté chez le chien

Changements hormonaux 
 Production de testostérone

 Développement des organes reproducteurs
 Augmentation de la libido

Comportements spécifiques 

 Parfois gênants, selon leur nature et leur fréquence	

À l’occasion de la puberté de votre chien, votre vétérinaire va aborder 
avec vous plusieurs sujets essentiels

Nutrition, hygiène, antiparasitaires…

  À la puberté, votre chien n’est plus un chiot : 
  son alimentation doit être adaptée

 Instaurer une bonne hygiène de vie tôt est important  pour 
maintenir votre chien en bonne santé : 

	 Soins bucco-dentaires (nettoyer les dents définitives)

	 Nettoyage du corps et des oreilles 

	 Antiparasitaires (plus fréquemment si le chien passe 
	 du temps en extérieur)

Santé et stérilisation 

Plusieurs solutions de stérilisation existent, dont certaines sont 
réversibles
 Si vous souhaitez faire stériliser votre chien, votre vétérinaire vous aidera 

à sélectionner la meilleure méthode pour votre compagnon et vous. 
Toute décision, qu’elle mène à une stérilisation ou non, doit être éclairée 
et faire l’objet d’un échange entre votre vétérinaire et vous
 Effectuez des bilans de santé réguliers pour suivre le développement 

physique de votre chien

Gestion des chaleurs chez les femelles 

 Utilisez des protections spécifiques (culottes pour chaleurs) pour 
éviter les taches
 Surveillez attentivement votre chienne si elle est en contact avec des 

mâles pour prévenir une gestation non désirée

Exercice et stimulation 

 Fournissez une activité physique et mentale suffisante pour canaliser 
l’énergie de votre chien et éviter les comportements destructeurs

Changements hormonaux : premières chaleurs 
 Apparition généralement entre 6 et 12 mois, mais peuvent survenir 

plus tard chez les grandes races
 Les chaleurs durent en moyenne 2 à 3 semaines et se répètent tous les 

6 à 8 mois

Changements physiques 
 Gonflement de la vulve 
 Écoulements vaginaux (parfois sanguinolents)

Comportements spécifiques 
 Recherche de partenaires mâles 
 Possibles nervosité ou changements d’humeur

Chez le mâle

Chez la femelle

La puberté débute généralement entre 6 et 12 mois chez les chiens, en 
fonction de la race, du sexe et de la taille de l’animal

Atteignent souvent 
la puberté plus tôt, 
dès 5-8 mois

Atteignent souvent la puberté 
plus tard, entre 10-18 mois

Chiens de petite race

Chiens de grande race

Socialisation et éducation 

  Renforcer les règles d’éducation peut vous aider à contrôler d’éventuels
   comportements indésirables
 Encouragez des interactions sociales positives avec d’autres chiens : 		

   cela l’aidera à devenir un adulte équilibré

Marquage 
urinaire Fugue AgressivitéChevauchement

Liés aux hormones (6 cas sur 10) et donc potentiellement corrigés par 
une stérilisation... Ou pas

Stérilisation envisagée pour comportements indésirables ? 
	 Les experts recommandent une contraception médicale réversible 		
	 avant de s’orienter vers la castration chirurgicale

 Avantage : permet de confirmer le lien entre hormones sexuelles et 
comportements indésirables avant de prendre une décision irréversible

La puberté : une période nécessitant un suivi médical 
pour le chien comme pour l’homme

ÉQUIVALENCE ÂGE CHIEN / HUMAIN

Tout comme un enfant doit bénéficier d’un suivi de santé notamment 
pendant l’adolescence, un chien doit être emmené régulièrement 
chez son vétérinaire, en particulier pendant la période de transition 
clé qu’est la puberté

16 sem.

6 ans

1 an
PUBERTÉ

PUBERTÉ 18 ans

Dernière 
consultation vaccinale

Premier 
bilan annuel de santé


